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INTRODUCAO

No ambito do desenvolvimento da atividade pedagdgica a Escola Profissional do Funddo sempre
assumiu a relacdo entre o individuo e o mundo que os rodeia como pilar basilar do seu Projeto
Educativo. Neste ambito, tem vindo a construir-se numa dinamica constante com os espagos
fisico, social, histérico e cultural, no desafio de assegurar a preparagdo dos alunos para as

multiplas exigéncias da sociedade contemporanea.

Sendo a Escola Profissional do Fundao uma escola inclusiva e promotora de boas aprendizagens
para todos os alunos, em que a operacionalizacao do perfil de competéncias assume um foco
no exercicio de uma cidadania ativa e informada ao longo da vida, identifica no Decreto de Lei
55 de 2018 a oportunidade de formalmente contextualizar a dinamica através da Componente

de Cidadania e Desenvolvimento.

Desta forma o presente documento reflete a Estratégia para a Cidadania da Escola Profissional

do Fundao.
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Dominios | Temas | Aprendizagens a desenvolver
ano de escolaridade

Constituem dominios da estratégia de educacao para a cidadania no ano letivo 2025.2026:

Direitos humanos Setembro/Outubro 2025
£
o
=2
% Literacia Financeira e Empreendedorismo Novembro/Dezembro 2025
2
(]
o
: Democracia e Instituigoes politicas Janeiro/Fevereiro 2026
o
0
®
oo Desenvolvimento sustentavel Margo 2026
S
o
)
= Risco e Seguranga Rodoviaria Abril 2026
£
o
o
Media Maio 2026

Modo de organizag¢ao do trabalho

A implementacdao da componente de Cidadania e Desenvolvimento a desenvolver na EPF
decorrerd, enquanto area de trabalho presente nas diferentes ofertas educativas e formativas,
com vista ao exercicio da cidadania ativa, de participacdo democratica, em contextos
interculturais de partilha e colaboracdo e de confronto de ideias sobre matérias da atualidade.
Desenvolver-se-a em funcionamento de justaposicdo com outra disciplina integrando o projeto
de escola e a disciplina de Area de Integracéo, sob a coordenacdo da Coordenadora de Cidadania

e Desenvolvimento em articulagdo com a Direg¢do de Turma.

Para o efeito entendem-se como intervenientes:
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e Direcdo Pedagdgica;

e Coordenadora da Cidadania e Desenvolvimento;

e Diretores de Turma, Professores da disciplina de Area de Integracdo e restantes
professores da Escola;

e Alunos;

e Comunidade educativa;

Competéncias de cada interveniente:

Compete:

e Direcdo Pedagdgica, que vai zelar pelo bom cumprimento das atividades e estratégias
definidas para a componente Cidadania e Desenvolvimento;

e Coordenadora da Cidadania e desenvolvimento, responsdvel pela articulagdo da
dindamica de operacionalizagao da Componente Cidadania e Desenvolvimento;

e Diretores de Turma, Docentes da disciplina de Area de Integragdo responsaveis pela
preparacao e realizacdo das atividades tendo em conta as estratégias e objetivos
definidos;

e Os alunos, foco central da componente Cidadania e Desenvolvimento, a quem compete

participarem ativamente nas atividades;

A comunidade escolar, na consolidacdo dos objetivos e estratégias.

A implementacdo da componente de Cidadania e Desenvolvimento, sob a coordenacdo da
docente, Ana Galante, desenvolver-se-d com a articulacgio com a Direcdo de Turma em
colaboracdo e participacdo de todos os professores nas suas respetivas disciplinas, tal como

proposto na alinea d) do n24 do artigo 15 do Decreto-Lei 55 de 2018.
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Cada docente devera identificar as atividades em que entendera ser possivel desenvolver um
trabalho de interdisciplinaridade de acordo com os contetidos e objetivos da sua disciplina. Para
o efeito, atribuird o nimero de horas que considera serem necessarias para trabalhar os
conteldos da disciplina mas tendo em consideracdo o seu contributo na atividade a ser

desenvolvida na componente Cidadania e Desenvolvimento.

Pretende-se um envolvimento efetivo e abrangente de todos os atores da formagdo ministrada
na escola e, assim, promover uma verdadeira preparacdo dos alunos para as multiplas exigéncias

da nossa sociedade.

Tendo sempre como referéncia o Projeto Educativo da Escola Profissional do Fundao procurar-
se-3, com este modelo, desenvolver o perfil de competéncias e promover uma cidadania ativa e

informada ao longo da vida.

Projetos a desenvolver pelos alunos que
concretizam na comunidade

Considerando os oito dominios obrigatdrios da Cidadania e Desenvolvimento, dos quais quatro
sdo obrigatdrios em todos os anos de escolaridade — Direitos Humanos, Literacia Financeira e
Empreendedorismo, Democracia e Instituicdes Politicas e Desenvolvimento Sustentavel — e
os outros quatro (Saude, Media, Risco e Seguranga Rodovidria; Pluralismo e Diversidade
Cultural) que sdo obrigatérios apenas uma vez em cada ciclo de estudos, a estratégia de
educacdo para a cidadania e desenvolvimento da escola Profissional do Fundao ira desenvolver,
neste ano letivo 2025/2026 os quatro dominios obrigatérios em todos os anos letivos e
selecionar dois dos quatro dominios que devem ser abordados apenas uma vez em cada ciclo

de estudos: Media; Risco e Seguranca Rodovidria.

Esta escolha visa promover uma formagao integral dos alunos, preparando-os para os desafios

contemporaneos e incentivandoa reflexao critica.
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A Importancia da Educa¢ao para a Cidadania e
Desenvolvimento na Escola Profissional do Fundao

Na Escola Profissional do Funddo, a educagdo para a cidadania e desenvolvimento é
fundamental para formar cidadaos conscientes e responsaveis. Temas como Direitos Humanos,
Literacia Financeira e Empreendedorismo, Democracia e Instituicoes Politicas,
Desenvolvimento Sustentavel, Media e Risco e Seguranca Rodoviaria desempenham um

papel crucial na preparac¢do dos alunos para os desafios do mundo contemporaneo.

Direitos Humanos s3o a base de uma sociedade justa e equitativa, promovendo o respeito pela

dignidade de cada individuo.

Direitos Humanos

A implementacdo do tema Direitos Humanos no ambito da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento revela-se fundamental para a formacgdo integral dos alunos do ensino
secunddrio, na medida em que contribui para o desenvolvimento de cidaddos criticos,

responsaveis e conscientes do seu papel na sociedade.

Num mundo marcado por crescentes desigualdades sociais, conflitos e desafios globais, torna-
se essencial que os jovens reconhegcam a importancia das politicas publicas e das organizagGes
internacionais na protec¢do de pessoas e grupos em situagao de vulnerabilidade. O estudo dos
instrumentos juridicos nacionais e internacionais de prote¢ao dos Direitos Humanos — como a
Constituicdo da Republica Portuguesa, a Carta Internacional dos Direitos Humanos ou a
Convengdo sobre os Direitos da Crianga — permite aos alunos compreender os principios

universais que sustentam a dignidade humana, a igualdade e a justica social.

Além disso, a andlise dos desafios globais e dos temas controversos relacionados com os Direitos
Humanos fomenta a capacidade de reflexdo critica e de debate fundamentado, incentivando os
estudantes a questionar realidades, a propor solugdes e a adotar uma postura ética perante as

injusticas. Este processo é enriquecido através de metodologias ativas, como a andlise conjunta
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de documentos, o debate orientado e a aprendizagem por projeto, que potenciam a autonomia,

a cooperacdo e a responsabilidade civica.

A abordagem deste tema contribui, assim, para que os jovens desenvolvam competéncias
essenciais no século XXI, nomeadamente a capacidade de analisar e interpretar informacao, de
defender opinides com base em evidéncias e de participar ativamente na vida democratica. Ao
mesmo tempo, promove-se a interiorizagdo de valores fundamentais, como a tolerancia, o
respeito pela diversidade, a solidariedade e o compromisso com a construcdo de uma sociedade

mais justa e inclusiva.

Neste sentido, a inclusdo do tema Direitos Humanos em Cidadania e Desenvolvimento ndo sé
responde as exigéncias curriculares, como também constitui uma oportunidade privilegiada
para preparar os alunos para os desafios do mundo contemporaneo, tornando-os protagonistas

de uma cidadania plena e transformadora.

Democracia e Instituigoes Politicas

A abordagem do tema Democracia e Instituicdes Politicas em Cidadania e Desenvolvimento
assume um papel central na formagdo dos alunos enquanto cidadaos ativos, criticos e
participativos. A compreensdo do funcionamento das instituicdes democrdticas e dos
mecanismos que asseguram a defesa da paz, da liberdade e da justica social é indispensavel

numa sociedade marcada por rapidas transformacoes politicas, sociais e tecnolégicas.

O estudo dos objetivos da Defesa Nacional, das contribuigdes da Unido Europeia e da relagdo
entre seguranca e democracia permite aos alunos compreender a importancia da protecdo das
instituicdes democraticas, bem como os desafios inerentes a sua preservacao. A reflexdo sobre
valores constitucionais, principios éticos e integridade contribui para consolidar a confianga nas

instituicOes e para promover a participagdo responsavel dos jovens na vida civica.

Além disso, a analise critica de fendmenos como a exclusdo social, o discurso de dodio, a
corrupgdo ou as desigualdades de género e poder possibilita o desenvolvimento de uma

consciéncia ética e politica, indispensavel para enfrentar os desafios do século XXI. Através de
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metodologias ativas — como debates, andlise de documentos, simulacdo de dilemas e
aprendizagem por projeto — promove-se a capacidade de argumentacdo, a tomada de decisdo

e a construcao de solucdes para problemas complexos.

Assim, a inclusdo do tema Democracia e Instituicdes Politicas no curriculo de Cidadania e
Desenvolvimento ndo sé contribui para o cumprimento das orientagGes nacionais e europeias
nesta area, como também potencia a criacdo de cidaddos mais informados, responsaveis e
empenhados na defesa dos valores democraticos e no fortalecimento de uma sociedade mais

justa e inclusiva.

Desenvolvimento Sustentavel

A integracdo do tema Desenvolvimento Sustentidvel em Cidadania e Desenvolvimento é
essencial para preparar os alunos a enfrentar os grandes desafios do presente e do futuro, numa
perspetiva local e global. A crescente interdependéncia entre dimensGes ambientais,
econdmicas e sociais torna imperativo que os jovens compreendam as implicacdes das suas
escolhas individuais e coletivas, bem como os impactos das politicas publicas e da cooperacao

internacional.

O estudo deste tema permite analisar criticamente as contradi¢Ges entre praticas de producao
e consumo e os limites do planeta, promovendo a reflexdo sobre estilos de vida mais
equilibrados e responsaveis. Ao mesmo tempo, possibilita o debate sobre os desafios atuais do
desenvolvimento, como as alteragdes climaticas, a desigualdade social e econdmica, a perda de

biodiversidade e a necessidade de mecanismos de governagao global.

Através da andlise dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, os alunos sdo
sensibilizados para a importancia de agir de forma consciente, participando em iniciativas
individuais e coletivas que assegurem o direito ao ambiente, a justica social e ao progresso
equilibrado. A valorizagdo da cidadania global reforga, assim, a nogdo de corresponsabilidade

perante a preservagao do planeta e a construgdo de um futuro mais justo e inclusivo.
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Do ponto de vista metodoldgico, a implementagdo do tema permite o recurso a estratégias
ativas como debates, aprendizagem por projeto e “sala de aula invertida”, favorecendo a
cooperacao, a criatividade e a capacidade de propor solucdes para problemas concretos. Desta
forma, os alunos ndo sé adquirem conhecimentos fundamentais sobre o desenvolvimento
sustentavel, como também se tornam protagonistas de mudangas positivas no seu meio

envolvente.

Assim, o tema Desenvolvimento Sustentdvel constitui uma oportunidade privilegiada para
formar cidadaos mais conscientes, criticos e comprometidos, capazes de articular a sua agao

local com uma visdo global de solidariedade e responsabilidade intergeracional.

Literacia Financeira e o Empreendedorismo

A implementacdo do tema Literacia Financeira e Empreendedorismo em Cidadania e
Desenvolvimento é de grande relevancia para preparar os jovens a enfrentar os desafios
econdmicos e sociais da atualidade, dotando-os de conhecimentos e competéncias

fundamentais para uma vida adulta responsavel e auténoma.

A literacia financeira permite que os alunos compreendam melhor os diferentes produtos e
servicos financeiros, analisando riscos, avaliando alternativas e reconhecendo os seus direitos e
deveres enquanto consumidores. O desenvolvimento destas competéncias contribui para a
tomada de decisGes informadas, a prevengdo do endividamento excessivo e a defesa dos

interesses pessoais e familiares em contextos econdmicos cada vez mais complexos.

Paralelamente, o empreendedorismo promove a capacidade de inovacdo, criatividade e
iniciativa, incentivando os alunos a conceber ideias que gerem valor ndo apenas econémico, mas
também social e ecolégico. A elaboracdo de modelos de negdcio sustentaveis, assentes na
responsabilidade social e na ética, refor¢ca a ligagdo entre educagdo e mundo do trabalho,

estimulando uma visao critica e construtiva sobre o papel das empresas na sociedade.

As metodologias ativas propostas — como debates, simulacGes, projetos interdisciplinares e

partilha de informacdo — potenciam a participacdo dos alunos, o trabalho em equipa e a
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reflexdo critica. Estas experiéncias de aprendizagem fomentam a capacidade de resolver
problemas, de gerir recursos e de transformar ideias em soluc¢des praticas, preparando os jovens

para serem agentes de mudanca num mercado de trabalho em constante evolugao.

Assim, a inclusdo da Literacia Financeira e do Empreendedorismo no curriculo de Cidadania e
Desenvolvimento contribui para a formagdo de cidaddos mais conscientes, informados e
criativos, capazes de conjugar responsabilidade individual com compromisso social, tornando-

se protagonistas de uma sociedade mais justa, inovadora e sustentavel.

Media

A abordagem do tema Media em Cidadania e Desenvolvimento é fundamental para capacitar os
alunos a compreender criticamente o papel dos meios de comunicagdo na sociedade
contemporanea. Numa era marcada pela omnipresenga da informacao digital, importa formar
cidaddos conscientes e responsaveis, capazes de distinguir entre informacao credivel e praticas

de manipulagdo, desinformacdo ou discurso de édio.

O estudo dos media contribui para que os alunos compreendam como os conteudos mediaticos
transmitem conceg¢bes do mundo, influenciando valores sociais, politicos e ideoldgicos. Permite
também refletir sobre os desafios trazidos pela utilizacdo das redes sociais e da inteligéncia
artificial na criacdo e disseminacgdo de informacdo, onde questdes como autenticidade, ética e

responsabilidade assumem particular relevancia.

Simultaneamente, este tema promove a ado¢do de uma postura ativa e critica no uso das
tecnologias digitais, incentivando os jovens a participar em a¢des que transformem o ambiente
online num espago mais sauddvel, seguro e inclusivo. Questées como cyberbullying, discurso de
6dio, dependéncia digital, polarizagdo e trolling sdo analisadas com o objetivo de prevenir riscos

e fomentar boas praticas de cidadania digital.

As metodologias propostas — como debates, analises criticas de conteidos mediaticos, projetos
interdisciplinares e iniciativas de sensibilizacggo — potenciam o desenvolvimento de

competéncias de andlise, argumentacdo e cooperacgdo. Estas estratégias ajudam os alunos a
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compreender a importancia de uma comunicacdo ética e informada, promovendo a literacia

mediatica como ferramenta essencial para o exercicio de uma cidadania plena e responsavel.

Assim, a inclusdo do tema Media no curriculo de Cidadania e Desenvolvimento contribui ndo sé
para o fortalecimento da democracia e da pluralidade, como também para a preparac¢do dos

alunos para os desafios e oportunidades do mundo digital.

Risco e Seguranca Rodoviaria

A implementa¢do do tema Risco e Seguranga Rodovidria em Cidadania e Desenvolvimento
assume particular relevancia no ensino secunddrio, dada a proximidade etaria dos alunos a
obtencdo da carta de conducdo e a utilizacdo crescente de meios de transporte individuais e
coletivos. E, por isso, essencial que os jovens desenvolvam comportamentos responsaveis e

conscientes, prevenindo riscos e contribuindo para a seguranga de todos.

Este tema permite refletir sobre aimportancia das politicas publicas de mobilidade e urbanismo,
promovendo uma circulagdo mais sustentavel, segura e acessivel. Ao mesmo tempo, incentiva
a valorizacdo de atitudes de prevencao e mitigacdo de riscos coletivos, bem como a adogdo de
praticas adequadas em situacGes de emergéncia, incluindo o aviso, o auxilio e os primeiros

socorros como expressao de cidadania ativa.

As metodologias propostas — como projetos interdisciplinares, andlises de documentos,
simulacGes e debates — potenciam a sensibilizacdo e o desenvolvimento de competéncias
praticas para lidar com situagGes de risco. A analise comparativa de dados e mapas de
sinistralidade contribui ainda para uma maior consciéncia critica sobre os desafios da seguranca

rodoviaria em Portugal e no mundo.

Desta forma, a abordagem ao tema Risco e Seguranca Rodovidria constitui um contributo
indispensavel para a formacdo integral dos alunos, promovendo ndo apenas a sua seguranca

individual, mas também a construcdo de uma cultura coletiva de responsabilidade, prevencdo e

cidadania.
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Desenvolvimento de Cidadania e Desenvolvimento

No ano letivo de 2025/2026, a Escola Profissional do Funddo implementara uma Estratégia de
Cidadania e Desenvolvimento alinhada com as orientacGes definidas pelo Ministério da
Educacdo. Esta estratégia assenta no principio da transversalidade e da participacdo ativa de

toda a comunidade escolar, organizando-se da seguinte forma:

e Um tema por més: cada més serd dedicado a um dos dominios definidos na Estratégia
de Educagdo para a Cidadania.

e Trabalho em toda a escola: o tema mensal serd o tema da escola, orientando o conjunto
de atividades e projetos desenvolvidos em diferentes disciplinas, turmas e ambientes
educativos.

¢ Nadisciplina de Area de Integragdo como espaco de reflexdo: nas aulas desta disciplina
serdo promovidos debates e atividades especificas de aprofundamento dos temas,
incentivando os alunos a analisar criticamente as questGes em causa.

e Envolvimento da comunidade: a escola convidard personalidades, instituigdes,
empresas e organizagdes externas para dinamizar palestras, sessGes e workshops,
enriquecendo a abordagem dos temas e aproximando os alunos da realidade social e
profissional.

e Escola de Pais: a iniciativa “Escola de Pais” serd articulada com os temas mensais de
Cidadania e Desenvolvimento, criando uma ligacdao entre a formagao dos alunos e a
sensibilizacdo das familias.

e Visibilidade e mobilizagdo: em cada més serdo produzidos cartazes, materiais
informativos e atividades de divulgacdo nos corredores da escola, reforgando a
identidade e a participagdo coletiva em torno do tema.

e Radio da Escola: enquanto espaco criado e dinamizado pelos alunos, a Radio da Escola
serd um dos principais veiculos de divulgacdo, sensibilizacdo e operacionalizagao da
Estratégia de Cidadania e Desenvolvimento, dando voz aos alunos e envolvendo-os

ativamente na comunicag¢do dos temas mensais.
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Assim, a Escola Profissional do Funddo assume a Cidadania e Desenvolvimento como um eixo
estruturante da sua ac¢do educativa, promovendo uma cultura de participacao, responsabilidade

e intervencao civica que envolve alunos, professores, familias e comunidade.

Parcerias com a comunidade

As parcerias com a comunidade reforcam a Estratégia de Cidadania e Desenvolvimento da Escola
Profissional do Fundao, acrescentando valor e impacto ao trabalho realizado em cada dominio

obrigatorio.

e Direitos Humanos - A colaboracdo com a comunidade permite trazer testemunhos,
experiéncias e perspetivas diversas que sensibilizam os alunos para a igualdade, a
inclusdo e o respeito pelos outros. Estas agdes tornam os valores dos direitos humanos
mais préximos da realidade do quotidiano escolar.

e Literacia Financeira e Empreendedorismo - A ligacdo ao meio envolvente proporciona
atividades praticas de gestdo financeira, contacto com experiéncias de
empreendedorismo e simulagdes reais de tomada de decisao. Estas parcerias ajudam os
alunos a desenvolver competéncias essenciais para a sua vida pessoal e profissional.

e Democracia e Instituiges Politicas - A interacdo com diferentes atores da comunidade
fomenta o conhecimento sobre o funcionamento das instituicdes democraticas e
incentiva a participacdo ativa. O didlogo direto e a vivéncia de processos de decisdo
tornam-se instrumentos privilegiados de aprendizagem.

e Desenvolvimento Sustentdvel - As parcerias possibilitam a concretizacdo de projetos de
preservacdo ambiental, gestdo de recursos e consciencializagdo para praticas
sustentaveis. Estas iniciativas permitem que os alunos compreendam o impacto das
suas escolhas e se envolvam em ac¢Ges de responsabilidade coletiva.

e Media - A ligagdo a profissionais e projetos de comunicacdo ajuda os alunos a

compreender o papel dos media, a refletir criticamente sobre a informacdo e a
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desenvolver praticas de producdo e divulgacdo de contetdos. A prdpria Radio da Escola
constitui um espaco privilegiado para exercitar a literacia mediatica.

e Risco e Segurang¢a Rodovidria - As parcerias permitem realizar atividades praticas de
prevencao, sensibilizacdo e treino de comportamentos seguros. Através de campanhas,
exercicios e simulagdes, os alunos adquirem consciéncia da importancia da seguranca

rodoviaria no dia a dia.

Avaliacao das aprendizagens

Serd elaborado um relatdrio de avaliagcdo no final da realizacdo de cada atividade, tendo em

consideracgao:
As competéncias desenvolvidas no perfil profissional dos alunos de cada Curso;

o Os objetivos alcangados na comunidade escolar com a realizagdo da atividade;

. Os objetivos alcangados pelos alunos envolvidos na atividade (através de grelhas de
observagdo ou trabalhos realizados pelos alunos);

. O impacto na Comunidade em geral (através das parcerias estabelecidas, noticias
nos 6rgdos de comunicagdo social, participagdo nas atividades de entidades,
empresas, etc. nas atividades desenvolvida.

. Avaliacdo da Estratégia de Educacao para a Cidadania e desenvolvimento

0 No final de cada atividade, também os professores das restantes disciplinas que
estiveram diretamente envolvidos na sua preparacdo e realiza¢do, fardo um
pequeno relatdrio onde deverdo referir os objetivos alcancados pelos alunos em
termos de aprendizagem de conteuldos e avaliar, qualitativamente, a importancia
da participa¢do dos alunos na atividade em causa.

. Este relatdrio serd entregue a Coordenadora da Cidadania e Desenvolvimento que
reunird, em dossié proprio, todas as avaliagGes e relatdrios para, apds uma avaliagao
final, dar conhecimento e entregar na Diregao Pedagdgica a qual compete zelar pelo

cumprimento da estratégia da componente.
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