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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DA ESCOLA 

O Plano Anual de Atividades da Escola Profissional do Fundão constitui-se como um elemento planificador da organização e gestão da escola para o ano letivo 2019.2020. Tal 

como é prática, pretende-se que seja um documento dinâmico e adaptável às necessidades e exigências da comunidade escolar. Desta forma, deverá ser encarado não como um 

elemento redutor da atividade mas sim como um instrumento orientador que potenciará a atividade escolar. 

Quer no âmbito temporal quer no âmbito financeiro, as atividades encontram-se enquadradas. Porém estes aspetos poderão sofrer alterações reflexo de condicionantes alheias à 

organização ou resultantes de necessidades/expetativas da formação desenvolvida. 

Constitui-se como um documento estruturante do desenvolvimento de toda a atividade pedagógica da EPF motivo que justifica o caráter plural na sua construção e o facto de ser 

um documento apresentado e aprovado no Conselho Pedagógico. Reforça-se a participação dos stakeholders, internos e externos, nomeadamente na antecipação e identificação 

das necessidades de integração de atividades no presente plano. Os Coordenadores, quer de curso quer de departamento, articulam com os docentes de cada área formativa, 

com os alunos integrantes desses cursos e empresas/instituições as necessidades e expetativas formativas promovendo uma dinâmica de intencionalidade entre a atividade e o 

perfil do aluno na área formativa. No seu conjunto o equilíbrio é estabelecido no Conselho Pedagógico, consolidado em Assembleia Geral da APEPCB e interpretado e sujeito a 

parecer do Conselho Consultivo. 

Assim, o presente documento sistematiza a promoção de atividades de âmbito pedagógico, nomeadamente os calendários norteadores, o conjunto de atividades que se 

pretendem integradoras, promotoras da interdisciplinaridade sempre com o foco no desenvolvimento e competências pretendidas no perfil dos alunos, a estratégia para o 

desenvolvimento da Componente de Cidadania e Desenvolvimento e a distribuição curricular inerente à atividade letiva. 

A exequibilidade desta articulação assenta em domínios transversais às dimensões pedagógicas e organizacionais, associadas às práticas da escola e norteadas por linhas gerais, 

nomeadamente:  

 Promoção da realização pessoal e futuro profissional dos alunos através da aquisição de um saber baseado na aquisição de conhecimentos, na reflexão e na 

experimentação, desenvolvendo hábitos de trabalho e competências tecnológicas que facilitem uma integração adequada na vida ativa. 

 Promoção de uma maior aproximação entre a escola e o mundo do trabalho, através de atividades como visitas a empresas e o envolvimento dos empresários na 

definição do perfil de formação dos cursos e em colóquios e seminários organizados pela Escola. 

 Promoção do desenvolvimento ético, moral e social do aluno fomentando a participação na sociedade, na resolução de problemas locais e das grandes questões da 

atualidade a nível nacional e global. 

 Desenvolvimento profissional e apoio docente dos profissionais da escola. 
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Reforçam-se as competências definidas no perfil do aluno por forma a que toda a comunidade assuma este desígnio como o foco de toda a atividade letiva. 

Informação e comunicação  

Os alunos pesquisam sobre matérias escolares e temas do seu interesse. Recorrem à informação disponível em fontes documentais físicas e digitais - em redes sociais, na Internet, 

nos media, livros, revistas, jornais. Avaliam e validam a informação recolhida, cruzando diferentes fontes, para testar a sua credibilidade. Organizam a informação recolhida de 

acordo com um plano, com vista à elaboração e à apresentação de um novo produto ou experiência. Desenvolvem estes procedimentos de forma crítica e autónoma. Os alunos 

apresentam e explicam conceitos em grupos, apresentam ideias e projetos diante de audiências reais, presencialmente ou a distância. Expõem o trabalho resultante das pesquisas 

feitas, de acordo com os objetivos definidos, junto de diferentes públicos, concretizados em produtos discursivos, textuais, audiovisuais e/ou multimédia, respeitando as regras 

próprias de cada ambiente. 

Pensamento crítico e pensamento criativo 

Os alunos observam, analisam e discutem ideias, processos ou produtos centrando- se em evidências. Usam critérios para apreciar essas ideias, processos ou produtos, 

construindo argumentos para a fundamentação das tomadas de posição. Os alunos conceptualizam cenários de aplicação das suas ideias e testam e decidem sobre a sua 

exequibilidade. Avaliam o impacto das decisões adotadas. Os alunos desenvolvem ideias e projetos criativos com sentido no contexto a que dizem respeito, recorrendo à 

imaginação, inventividade, desenvoltura e flexibilidade e estão dispostos a assumir riscos para imaginar além do conhecimento existente, com o objetivo de promover a 

criatividade e a inovação. 

Relacionamento interpessoal 

Os alunos juntam esforços para atingir objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas sobre as questões em causa, tanto lado a lado como através de meios digitais. 

Desenvolvem e mantêm relações diversas e positivas entre si e com os outros (comunidade, escola e família) em contextos de colaboração, de cooperação e interajuda. Resolvem 

problemas de natureza relacional de forma pacífica, com empatia e com sentido crítico. Os alunos envolvem-se em conversas, trabalhos e experiências formais e informais: 

debatem, negoceiam, acordam, colaboram. Aprendem a considerar diversas perspetivas e a construir consensos. Relacionam-se em grupos lúdicos, desportivos, musicais, 

artísticos, literários, políticos e outros, em espaços de discussão e partilha, presenciais ou a distância. 
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Autonomia e desenvolvimento pessoal 

Os alunos reconhecem os seus pontos fracos e fortes e consideram estes últimos como 

ativos em diferentes aspetos da vida. Têm consciência da importância de crescerem e 

evoluírem. São capazes de expressar as suas necessidades e de procurar as ajudas e 

apoios mais eficazes para alcançarem os seus objetivos. 

Os alunos desenham, implementam e avaliam, com autonomia, estratégias para 

conseguir as metas e desafios que estabelecem para si próprios. São confiantes, 

resilientes e persistentes, construindo caminhos personalizados de aprendizagem, com 

base nas vivências e em liberdade. 

As atividades são apresentadas nos quadros seguintes, salientando-se a identificação da 

atividade, objetivos, destinatários, responsáveis pela organização, calendarização 

prevista e orçamentação. 

A concretização plena deste Plano Anual de Atividades será resultado do contributo e 

envolvimento de toda a comunidade escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2020.2021 
  

ASSOCIAÇÃO PROMOTORA DE ENSINO PROFISSIONAL DA COVA DA BEIRA   

Escola Profissional do Fundão 
      
 
 

                                                                                                                                                                                                         Página | 5 

ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

AO LONGO DO ANO LETIVO 

Atualização de Software 
de Gestão Pedagógica 

 Sistematizar processos pedagógicos; 

 Promover o conhecimento e informação; 

 Facilitar o processo de comunicação; 

Direção Pedagógica Professores 
Ao longo do 

ano 
- 

Implementação do 
Sistema de Qualidade 

EQAVET 

 Melhoria e avaliação de resultados; 

 Promover processos de monitorização regulares; 

 Fomentar mecanismos de avaliação interna e externa; 

 Tornar a Aprendizagem ao Longo da Vida e a mobilidade uma 
realidade 

Direção Pedagógica Comunidade escolar 
Ao longo do 

ano 
- 

Participação no concurso 
Ilídio Pinho  

 Promover a investigação no contexto escolar 

 Desenvolvimento de competências científicas. 

 Promover o gosto pela ciência. 

Professores do 
Departamento de 

Gestão do Ambiente | 
Departamento de 

Ciências Exatas  

Comunidade escolar 
Ao longo do 

ano 
- 

Clube de Saúde da 
Escola 

 Promover hábitos saudáveis e atividades no âmbito da saúde. 

 Intensificar o relacionamento com as instituições de saúde da 
cidade 

Professora Ana Galante 
em colaboração com 

centro de saúde. 
Comunidade escolar 

Ao longo do 
ano 

- 

Participação no Projeto 
MUDA NA ESCOLA 

  Despertar o espírito de voluntariado; 

  Desenvolver aptidões de entreajuda e de competências 
cívicas e de cidadania. 

Professoras Cecília 
Carvalhais e Ana Cunha 

Comunidade escolar 
Comunidade em geral 

Ao longo do 
ano 

- 

Participação no Projeto 
ESCOLA INTERCULTURAL 

  Despertar o espírito de voluntariado; 

  Desenvolver aptidões de entreajuda e de competências 
cívicas e de cidadania. 

 Compreender e aceitar as diferenças e valorizar a diversidade 

Professoras Ana 
Galante, Cecília 

Carvalhais e Ana Cunha 

Comunidade escolar 
Comunidade em geral 

Ao longo do 
ano 

- 
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

“Qu´est-ce qu´on mange 
aujourd´hui?/What´s for 
lunch?” 

 Desenvolver a expressão oral nas línguas francesa e inglesa  

 Aplicar conhecimentos relativos às línguas estrangeiras-
francês e Inglês 

Professores do 
Departamento de 

Línguas 

Comunidade escolar 
Comunidade em geral 

Ao longo do 
ano 

- 

Canal de aprendizagem 
de Línguas 

 Expressar-se em língua francesa e inglesa em situações de 
comunicação diversas 

Professores do 
Departamento de 

Línguas 

Comunidade escolar 
Comunidade em geral 

Ao longo do 
ano 

- 

Visitas de estudo a obras 
da região 

 Visita de estudo a obras de moradias unifamiliares e edifícios 
multifamiliares da cidade do Fundão, no sentido de 
acompanhar a execução das instalações técnicas 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

| Coordenação do CEF 

Eletricista de 

Instalações 

Alunos do 1º, 2º e 3º 

anos do Curso Técnico 

de Manutenção 

Industrial e do 1º ano 

do CEF Eletricista de 

Instalações 

Durante o 

ano letivo 
 

Realização de 

Workshops na empresa 
 Aula prática com o tema “A importância do CNC no mercado 

do Fundão” com o apoio do FabLab. 

Coordenação do curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos dos 1º, 2º e 3º 

anos do Curso Técnico 

de Manutenção 

Industrial 

Durante o 

ano letivo – 

várias 

sessões 

 

Ginásio e outras 
instituições desportivas 

 Promoção do ecletismo e possibilidades desportivas; 

 Dar a conhecer espaços desportivos diferentes; 

 Criar e fortalecer parcerias com outras instituições; 

Professor de Educação 
Física 

Comunidade escolar 

Durante o 

ano letivo  

ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

Visitas de estudo a obras 

a decorrer na cidade do 

Fundão 

 Identificar modelos construtivos na área da construção civil 

 Identificar as diferentes fases de construção de obra 

 Identificar diferentes tipologias de edifícios 

 Caraterizar estaleiros de obras 

Coordenação do Curso 

Técnico de Desenho da 

Construção Civil 

Alunos do 1º, 2º e 3º 

ano do Curso Técnico 

de Desenho da 

Construção Civil 

Durante o 

ano letivo 
 

Voluntariado e bem 
estar animal 

 Promover atitudes de voluntariado 

 Sensibilizar para a necessidade de prestação de bons tratos 
aos animais 

 Aproximar entidades parceiras à escola nomeadamente a 
Associação Instinto. 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas 

Comunidade Educativa 
e Comunidade em 

Geral 

Durante o 

ano letivo 
 

Rádio da EPF na RCB 
 Promover a cultura de escola 

 Desenvolver na comunidade educativa conhecimento sobre o 
Projeto Educativo da nossa escola 

Prof. Fátima Fiel e 
Equipa da Rádio 

Toda a comunidade 

Durante o 

ano letivo  
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

SETEMBRO 

Webinar Voltimum – 

BEG 

 Participação no Webinar sobre sistemas integrados no 
controlo de iluminação. 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 2º e 3º anos 

do Curso Técnico de 

Manutenção Industrial 

21 Set  

Webinar Voltimum – 

Circutor 

 Participação no Webinar sobre compensação de energia 
reativa em redes poluídas. 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 2º e 3º anos 

do Curso Técnico de 

Manutenção Industrial 

22 Set  

Webinar Voltimum – 

MEGGER 

 Participação no Webinar sobre MFM10 – Teste de bainha em 
cabos elétricos. 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 2º e 3º anos 

do Curso Técnico de 

Manutenção Industrial 

22 Set  

Webinar Saint Gobain 

 Participação na Webinar - Soluções para fachada envidraçada 
visando o conforto, promovida pela Saint Gobain Portugal 

Coordenação do Curso 

Técnico de Desenho da 

Construção Civil 

Alunos do 3º ano do 

Curso Técnico de 

Desenho da 

Construção Civil 

22 Set  

Webinar Voltimum – 

HellermannTyton 

 Participação no Webinar sobre Soluções para centrais 
solares: Poupança garantida em custos de manutenção. 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 2º e 3º anos 

do Curso Técnico de 

Manutenção Industrial 23 Set  
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

Webinar Voltimum – 

MEGGER 

 Participação no Webinar sobre Medições de Baixa Tensão em 
motores com MTR105. 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 2º e 3º anos 

do Curso Técnico de 

Manutenção Industrial 

24 Set  

Webinar Voltimum – 

Ledvance 

 Participação no Webinar sobre HUMAN CENTRIC LIGHTING 
(HCL) – Valor Acrescentado para o Bem Estar do Ser 
Humano. 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 2º e 3º anos 

do Curso Técnico de 

Manutenção Industrial 
24 Set  

Webinar Voltimum – EBB 

 Participação no Webinar sobre  Smart Living ABB – Smart 
Home Solutions | Free@home. 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 2º e 3º anos 

do Curso Técnico de 

Manutenção Industrial 

24 Set  

Webinar Voltimum – 

 Participação no Webinar sobre  "Tecnologia de luminárias de 
iluminação pública, certificação e conceção". 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 2º e 3º anos 

do Curso Técnico de 

Manutenção Industrial 

24 Set  

Portugal Smart Cities 

2020 

 Participação no evento híbrido Portugal Smart Cities através 
de uma plataforma digital, nomeadamente nas conferências 
“ACQUALIVE – Ambiente, Sustentabilidade e Cidades 
Inteligentes” e nas conferências “SMART CITIES – Sharing & 
Inclusive Cities”. 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

|Coordenação do 

Curso Técnico de 

Construção Civil 

Alunos do 3º ano do 

Curso Técnico de 

Manutenção Industrial 

e do 3º ano do Curso 

Técnico de Construção 

Civil 

24 Set  
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

OUTUBRO 

Visita à Adega 
Cooperativa do Fundão 

  Identificar uma adega e todo o seu funcionamento; 

  Reconhecer os diferentes processos de produção de vinhos; 

  Conhecer alguns vinhos produzidos na região. 

Profs José Graça 
e Lídia Figueira 

Alunos de 2º TCP - TRB  
- 

Webinar Voltimum 

.Participação na Webinar "Proteção da Alimentação Elétrica 

para Aplicações Críticas" da Schneider Electric. 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 3º ano do 

Curso Técnico de 

Manutenção Industrial 

8 Out  

Webinar Vulcano 
Participação na Webinar “Solar térmico – Procedimentos de 

Manutenção”. 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 2º e 3º anos 

do Curso Técnico de 

Manutenção Industrial 

12 Out  

Webinar Voltimum 
Participação na Webinar Mobilidade elétrica: soluções de 

gestão e a importância da proteção certa na instalação 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 3º ano do 

Curso Técnico de 

Manutenção Industrial 

13 Out  

Webinar Vulcano 
Participação na Webinar “Exaustão de caldeiras de 

condensação – acessórios e ligações” 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 2º e 3º anos 

do Curso Técnico de 

Manutenção Industrial 

19 Out  

Conferência ENERTECH  
Participação na conferência da Enertech com o tema 

"Inovação e futuro energético" 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 3º ano do 

Curso Técnico de 

Manutenção Industrial 

23 Out  
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

Webinar Vulcano 
Participação na Webinar “Afinação de uma caldeira a 

Gasóleo” 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 2º e 3º anos 

do Curso Técnico de 

Manutenção Industrial 

26 Out  

A Física dá-te +! 

 Promoção da interdisciplinaridade. No âmbito do cálculo de 
áreas, velocidade e tempos de corrida, assegurar e reforçar a 
articulação curricular entre as diferentes componentes de 
formação. 

Ana Cunha e Ana Bom 
Jesus, Noémia Ramos,  

João Alexandrino 

Turmas dos primeiros 
anos dos cursos 

profissionais. 
28 Out 

Sem custos 

Mapear à nossa volta 

 Prática desportiva de percursos de orientação pedestre, 
estimulando o conhecimento de instituições e espaços 
relevantes da cidade e interligados à EPF. 

 Promoção de processos facilitadores de integração e sentido 
de comunidade dos nossos alunos. 

 Fomentar o espírito de equipa, essencial em qualquer área 
profissional. 

 Mais uma possibilidade para promoção da EPF em 
instituições da nossa cidade. 

Docente de Educação 
Física com colaboração 

dos docentes do 
Departamento 

Todos os alunos Out 
- 
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

NOVEMBRO 

- Visita a uma Unidade 
Hoteleira da Região 

 Conhecer a realidade hoteleira na região; 

  Identificar os diferentes departamentos de uma unidade 
hoteleira e sua interdependência. 

Professores Ana Isabel, 
Clara Amaral, Lídia 

Figueira e José Graça 

Alunos 
1º TCP – TRB 

CEF - PP 
CEF - ERB 

 
Carrinhas da ADF 

Webinar Vulcano Paticipação na Webinar “Controlador Conectável CT 100”  Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 2º e 3º anos 

do Curso Técnico de 

Manutenção Industrial 

02/11 

 

Webinar Vulcano  Participação na Webinar “Controladores Solares MS 200 
+ CS 200” 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 2º e 3º anos 

do Curso Técnico de 

Manutenção Industrial 

09/11 

 

Torneio com os ídolos 

 Promoção da modalidade e clube desportivo distrital que 
mais visibilidade tem a nível nacional. 

 Encontro em torneio com os ídolos dos nossos alunos. 

 Incentivar a participação dos Encarregados de educação na 
vida escolar; 

 Promover uma articulação estreita entre a EPF e a ADF, uma 
das principais marcas da cidade; 

 Aproximar os ex-alunos à escola; 

 Assegurar e incrementar parcerias, protocolos e projetos. 

Professor de Educação 
Física com a 

colaboração dos 
professores do 

Departamento e 
treinadores da equipa 

principal da ADF. 

Alunos da EPF   Sem custos 

Elaboração de um vídeo 
de sensibilização sobre 

utilização dos EPI 
COVID19 

 Sensibilizar para a reutilização de materiais 

 Consciencializar para a necessidade de proteção do meio 
ambiente 

 Promover atitudes de responsabilidade e cidadania 

Departamento de 
Ciências Sociais 

Comunidade educativa 
e comunidade em 

geral 
Nov e Dez  



 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2020.2021 
  

ASSOCIAÇÃO PROMOTORA DE ENSINO PROFISSIONAL DA COVA DA BEIRA   

Escola Profissional do Fundão 
      
 
 

                                                                                                                                                                                                         Página | 13 

ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

DEZEMBRO 

Ceia de Natal da E.P.F 

 Promover o convívio entre os alunos, professores e 
funcionários da Escola; 

 Apresentar iguarias confecionadas pelos alunos do Curso 
Técnico de Restauração. 

Direção Geral 
Toda a Comunidade 

Escolar 
 

A Confirmar 

- Ingredientes 

Alimentares; 

- Transporte dos 

alunos. 

Visita de Estudo à 
empresa Plafund - 
Fundão 

Visualização da linha de produção da fábrica de madeiras 

Plafond instalada no Fundão. 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 3º ano do 

Curso Técnico de 

Manutenção Industrial 

Dezembro 

de 2020 
 

Participação na 
preparação da Árvore de 

Natal no concurso da 
árvore de Natal 

promovido pela Câmara 
Municipal do Fundão  

 Promover hábitos de vida saudáveis, promover a política dos 
4R`s. 

 Promover a imagem da escola. 

 Promover hábitos de vida saudáveis Valorizar a solidariedade 
e sensibilizar os alunos para o espírito do Natal; 

  Desenvolver os valores da partilha e amizade;  

 Confraternizar;  

 Promover a alegria; 

  Estimular a criatividade e cidadania  

Departamentos de 
Manutenção Industrial, 
Comércio e Construção 

Civil 

Comunidade escolar  
- 
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

Torneio interno de Natal 

 Promover hábitos de vida saudáveis e integração entre 
alunos de diferentes turmas; 

 Promover a imagem da escola em atividades do Desporto 
Escolar. 

 Competição interna e externa ao nível do mega-sprint, corta-
mato, basquetebol 3x3 e futsal. 

 Intensificar o relacionamento com as associações desportivas 
da cidade; 

 Assegurar e incrementar parcerias, protocolos e projetos. 

Professor de Educação 
Física com a 

colaboração dos 
professores do 
Departamento. 

Comunidade escolar 18 Dez 150 € 

Visita a obras da região 

na área para 

acompanhamento das 

diferentes obras de 

instalações técnicas. 

 Visualização de técnicas de instalação, tipos de materiais 
aplicados e regras de segurança numa instalação de 
gás/eletricidade/AVAC, ITED e Segurança Contra 
Incêndios. 

 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

| Coordenação do 

Curso Técnico de 

Construção Civil | 

Coordenação do CEF 

Eletricista de 

Instalações 

Alunos dos 1º, 2º e 3º 

anos dos Cursos 

Técnico de Gás | 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

e Técnico de 

Construção 

Alunos do CEF EI 

A partir de 

dezembro 

de 2020 
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

JANEIRO 

- Ação de Formação de 
Bar 

“Preparações de Bebidas 
à base de Café” 

Barista da Delta ou da 
Camelo 

  Dar a conhecer alguns dos cocktails mais famosos com base 
de café; 

  Identificar os métodos de preparação e elaboração mais 
rentáveis e que possam promover outros produtos locais, 
incluindo o café; 

  Motivar os formandos para a promoção e comercialização 
deste tipo de bebidas; 

  Apresentar novos conceitos e tendências de mercado. 

Prof. José Graça 

Alunos de 2º e 3º 
TCP - TRB 

Participantes do 
exterior | Profissionais 
da área, mediante um 

valor a definir 

 

Alimentação do 

formador 

Ingredientes 

Alimentares / 

Bebidas 

+ ou - 150,00€ 

Visita às empresas nos 
diferentes setores de 

atividade na Região Nut 
III-Beiras e Serra da 

Estrela – 
Central de Biomassa 
Queijaria Quinta da 

Prisca 
Licor Beirão 

 Apresentar diferentes empresas, de diferentes setores, em 
diferentes localizações.  

 Verificar as diferentes realidades das empresas. 

 Verificar a dimensão das empresas e a sua 
importância/impacto no contexto onde estão inseridas. 

Departamento de 

Comércio Curso de Comércio 
De Janeiro a 

Maio de 
2019 

950€ 

- Workshop 
“Fotografia Culinária” 
Fotógrafo a Designar 

  Apresentar cuidados a ter na preparação e elaboração de 
alimentos / bebidas para fotografar; 

  Contactar com técnicas de fotografia para os alimentos / 
Preparação de bebidas por forma a proceder a um bom 
registo fotográfico para as P.A.P´s; 

  Aprofundar os conteúdos abordados nas diferentes UFCD´s 
de Restaurante/Bar & Cozinha/Pastelaria. 

Profª Lídia Figueira 
Prof. José Graça 

Profª Maria Patrício 

Alunos de 3º TCP - TRB 
CEF - PP 

 
+ ou - 50€ 
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

FEVEREIRO 

Visita de estudo a 
empresas do ramo 

automóvel da região 

 Observação e monitorização in situ, dos conceitos associados 
ao controlo técnico periódico da manutenção das boas 
condições de funcionamento e de segurança dos elementos 
de todos os sistemas, componentes, acessórios e unidades 
técnicas dos veículos de acordo com as características 
originais homologadas ou resultantes de transformações 
autorizadas nos termos do Reg. do Código das Estradas. 

Professores 
responsáveis das 

disciplinas técnicas do 
curso 

Alunos dos 1º , 2º e 3º 
anos do curso 

 

Será necessário o 

transporte dos 

alunos para a 

zona industrial do 

Fundão 

Visita de Estudo à 
empresa ISQ – Parque 
Industrial de Castelo 

Branco 

  Visualização do laboratório de termodinâmica e ensaios 
laboratoriais dirigidos aos sectores de Oil & Gas, Energia, 
Automóvel, Aeroespacial, Indústrias de Processo, Saúde, 
Transportes, Mobilidade, entre outros, situada no Parque 
Industrial de Castelo Branco. 

Coordenação do Curso 

Técnico de Gás | 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

| Técnico De 

Mecatrónica 

Automóvel  

Alunos do 1º, 2º 3º 
anos do Curso Técnico 

de Manutenção 
Industrial 

Alunos do 1º, 2º e 3º 
ano do Curso Técnico 

de Mecatrónica 
Automóvel 

 
200,00€ 

Realização de 

Workshops na empresa 

 Aula prática com o tema “Sistema de Ar Condicionado” 
com o apoio da empresa Fundicalor. 

 Aula prática com o tema “Painéis solares” com o apoio 
da empresa Fundicalor 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos dos 1º, 2º e 3º 

anos do Curso Técnico 

de Manutenção 

Industrial 

  

Visita a uma empresa de 

relógios instalada no 

Fundão (CIMD). 

 Apresentação das instalações e visualização de todas as 
etapas do seu processo de fabricação. 

 Visualização da importância do setor de manutenção 
industrial neste tipo de empresas. 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos dos 1º, 2º e 3º 

anos do Curso Técnico 

de Manutenção 

Industrial 
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

Realização de 

Workshops na empresa 

 Aula prática com o tema “Painéis fotovoltaicos” com o 
apoio da empresa Enforce. 

 
 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

| Coordenação do CEF 

Eletricista de 

Instalações 

Alunos do 1º, 2º e 3º 

anos do Curso Técnico 

de Manutenção 

Industrial e do 1º ano 

do CEF Eletricista de 

Instalações 

  

Realização de 

Workshops na empresa 

 Aula prática “O engenho de furar” com o apoio da 
empresa Ferestrela. 

 
 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

| Coordenação do CEF 

Eletricista de 

Instalações 

Alunos do 1ºano 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do CEF EI 

  

Palestra - Relojoaria e 
Joias de Luxo 

 Refletir sobre a interdependência das economias atuais 

 Reconhecer a importância da economia de artigos de luxo em 
Portugal 

 Desenvolver nos alunos conhecimento sobre diferentes tipos 
de mercados 

Departamento de 
Ciências Sociais 

Alunos de Economia  
 

Visita de Estudo à 
empresa AptivPort –

Castelo Branco 

 Visualização da linha de produção da fábrica de componentes 
elétricos para automóveis situada em Castelo Branco. 

Coordenação do Curso 
Técnico de 

Manutenção Industrial 
| Técnico De 
Mecatrónica 
Automóvel 

Alunos do 1º, 2º e 3º 
ano do Curso Técnico 

de Manutenção 
Industrial 

Alunos do 1º, 2º e 3º 
ano do Curso Técnico 

de Mecatrónica 
Automóvel 

 
500,00€ 
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

O dia da Amizade  Redigir mensagens em francês e Inglês 
Departamento de 

Línguas  
Comunidade escolar 15 Fev 

- 

Exposição de 
Material/Workshop – 

JFPeças - Fundão 
 Suspensão 
 Catalisador 

 Filtros de partículas 

 Contactar com ferramentas e aparelhos de medida. 

 Proporcionar aos alunos um contacto com as diferentes 
formas de comercialização de equipamentos elétricos e 
eletrónicos. 

 Permitir que os mesmos possam confrontar o que têm 
aprendido nas aulas teóricas/práticas com a realidade. 

 Visualizar e contactar diretamente com as várias tecnologias. 

 Verificar diferentes procedimentos e normas de boas 
práticas. 

 Promover uma aproximação da Escola com o Meio Industrial 
de forma a encontrar-se caminhos únicos, que permitam dar 
a melhor resposta e encontrar o melhor equilíbrio, balizado 
pelas necessidades das empresas e a formação global dos 
alunos, refletindo-se esse no perfil de competências dos 
mesmos. 

Coordenação do Curso 
Técnico de 

Mecatrónica 
Automóvel 

Alunos dos 1º e 2º 
anos do curso técnico 

de Mecatrónica 
Automóvel 

 
Ação a realizar nas 

instalações da Escola 
Profissional do Fundão 

 
- 

- Workshop 
“Projeto Brand 

Education Licor Beirão” 
Responsável 

Departamento 
Marketing 

  Dar a conhecer aos alunos a empresa do Licor mais famoso 
de Portugal - O Licor Beirão; 

  Identificar os métodos de confeção e elaboração mais 
rentáveis e que promovam o Licor Beirão na gastronomia e 
no bar; 

  Motivar os formandos para a promoção e comercialização 
deste tipo de bebidas, com base neste Licor, quer seja 
simples ou em cocktails. 

Profs José Graça e 
Clara Amaral 

Alunos de 1º, 2º e 3º 
TRB & CEF-ERB 

 
- 
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

Corta-mato distrital, 
torneio de Desporto 

Escolar 

  Promover hábitos de vida saudáveis; 

 Promoção da EPF com visibilidade distrital e nacional; 

 Promover a interação de alunos de diferentes ciclos de 
estudos; 

 Possibilitar a competição externa aos nossos alunos. 

 Incentivar a participação dos Encarregados de educação na 
vida escolar; 

 Intensificar o relacionamento com as associações desportivas 
da cidade; 

 Assegurar e incrementar parcerias, protocolos e projetos. 

  Possibilidade de apuramento para a fase regional e nacional. 

Professores 
responsáveis pela 
Coordenação do 

Desporto Escolar da 
EPF e pela organização 

distrital de Desporto 
Escolar. 

Alunos apurados nos 
torneios internos da 

EPF 

A definir 
pela 

coordenação 
distrital de 
Desporto 
Escolar. 

Previsão Fev 
 

Custo de 
transporte e 

alimentação no 
dia. 
10 € 

 
Torneio da Federação 

Portuguesa de 
Basquetebol do 

Desporto Escolar 

  Promover hábitos de vida saudáveis; 

 Criar equipa representativa da EPF nas modalidades de 
Basquetebol; 

 Promover a união de alunos dos diferentes anos escolares e 
distintos cursos e ecletismo nas modalidades por parte dos 
nossos alunos; 

 Promover a imagem da escola ao nível distrital. 

 Possibilitar a competição externa aos nossos alunos. 

 Possibilidade de apuramento para a fase regional e nacional. 

 Incentivar a participação dos Encarregados de educação na 
vida escolar; 

 Intensificar o relacionamento com as associações desportivas 
da cidade; 

 Assegurar e incrementar parcerias, protocolos e projetos 

Professores do 
Departamento em 

parceria com a 
organização da 

Federação Portuguesa 
de Basquetebol. 

Comunidade escolar 

A definir 
pela 

coordenação 
distrital de 
Desporto 
Escolar. 

Previsão Fev 
Mar 

- 
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

MARÇO 

Cerimónia de Entrega de 
Diplomas 

  Reconhecer o mérito 

  Valorizar os formandos e a formação; 

  Proporcionar às empresas um contacto com diplomados. 

Direção Pedagógica Comunidade educativa  
 

Realização de 

Workshops na empresa 

 Aula prática com o tema “A maquinação” com o apoio da 
empresa Vitor Santiago e Maia Marques. 

 
 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

| Coordenação do CEF 

Eletricista de 

Instalações 

Alunos do 1ºano 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do CEF EI 

  

Visita a uma empresa de 

relógios instalada no 

Fundão (J3LP). 

 Apresentação das instalações e visualização de todas as 
etapas do seu processo de fabricação. 

 Visualização da importância do setor de manutenção 
industrial neste tipo de empresas. 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 1º, 2º 3º 

anos do Curso Técnico 

de Manutenção 

Industrial 

Março de 

2021 
 

Visita à Central de 

Biomassa instalada na 

Zona Industrial do 

Fundão 

 Apresentação das instalações e visualização de todas as 
etapas de uma central de biomassa. 

 Visualização da importância do setor de manutenção 
industrial neste tipo de empresas. 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 1º, 2º 3º 

anos do Curso Técnico 

de Manutenção 

Industrial 

Março de 

2021 
 

O Dia da Eletricidade  Exposição de trabalhos na área da eletricidade sobre a 
importância e o funcionamento da eletricidade. 

Coordenação do CEF 

Eletricista de 

Instalações 

Alunos do Curso de 

Eletricista de 

Instalações 

Março de 

2021 
 



 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2020.2021 
  

ASSOCIAÇÃO PROMOTORA DE ENSINO PROFISSIONAL DA COVA DA BEIRA   

Escola Profissional do Fundão 
      
 
 

                                                                                                                                                                                                         Página | 21 

ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

Visita de Estudo à BTL 
“Bolsa de Turismo de 

Lisboa - 2021” 

  Dar a conhecer as novas tendências do mercado nacional e 
internacional nos diferentes aspetos da restauração, do 
turismo e das diferentes áreas do setor hoteleiro; 

  Proporcionar a oportunidade de conhecerem novos 
produtos turísticos, bem como alguns produtos alimentares 
de cada região do nosso país representado e países 
estrangeiros. Novas marcas e novas tendências. 

Professores e 
Formadores das áreas 

técnicas do Curso 
Técnico de 

Restauração 

2º e 3º TCP - TRB  
+ ou - 550,00€ 

Empreendedorismo- 
contacto com territórios 

de baixa densidade 
(Terras do Xisto) 

  Desenvolver competências de empreendedorismo; 

  Contactar com realidades de empreendedorismos em 
territórios de baixa densidade; 

Departamento de 

Comércio Curso de Comércio Março 2019 
500,00€ 

Visita de Estudo 
à Região de Aveiro ou 

Porto 
- Visitar - 

  Proporcionar aos alunos a visita e a estadia numa unidade 
hoteleira, para poderem contatar de perto com toda a 
realidade da sua aprendizagem durante a sua formação 
profissional; 

  Dar a conhecer as novas tendências do mercado nacional e 
internacional nos diferentes aspetos da restauração 
particular, coletiva e industrial; 

  Promover a oportunidade de conhecerem novos produtos 
alimentares (Bacalhau & Ovos Moles), equipamentos 
técnicos da restauração, referentes a cada região. 

Professores e 
Formadores das áreas 

técnicas do Curso 
Técnico de 

Restauração 

2º e 3º TRB TCP  
+ ou - 550€ 
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

Visita de Estudo 
“Museu do Pão” 

Seia 
- Visitar - 

  Proporcionar aos alunos uma visita a dos mais emblemáticos 
museus da nossa região de forma a poderem contatar de 
perto com toda a realidade da transformação e confeção 
deste produto tão especial “O Pão”; 

  Dar a conhecer as novas tendências do mercado nacional e 
internacional na transformação e confeção do pão, na 
restauração particular, coletiva e industrial; 

  Promover a oportunidade de conhecerem novos produtos 
alimentares à base do pão, equipamentos técnicos da área e 
identificar tipologias diferentes a cada região. 

Professores e 
Formadores das áreas 

técnicas do Curso 
Técnico de 

Restauração 

2º e 3º TR 
PP 

 
+ ou - 350€ 

Dia da Matemática 
 Atrair alunos pelo lado lúdico da disciplina; Tentar que os 

alunos se divirtam realizando projetos de Matemática; 

Ana Cunha e Ana Bom 

Jesus Comunidade escolar. 15 de Março 
Sem custos 

Laboratórios do IPCB  Observação de realização de ensaios destrutivos e não 
destrutivos nos laboratórios do IPCB. 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

| Coordenação do CEF 

Eletricista de 

Instalações 

Alunos do 1º, 2º 3º 

anos do Curso Técnico 

de Manutenção 

Industrial  

Alunos CEF EI 

Data a 

agendar de 

acordo com 

disponibilida

de do IPCB. 

 

Torneio desportivo da 
Páscoa 

  Promover hábitos de vida saudáveis e integração entre 
alunos de diferentes turmas; 

 Intensificar o relacionamento com as associações desportivas 
da cidade; 

 Assegurar e incrementar parcerias, protocolos e projetos. 

Professor de Educação 
Física com a 

colaboração dos 
professores do 
Departamento. 

Comunidade escolar 24 Março  50 € 
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

ABRIL 

- “Almoço | 2º Encontro 
dos atuais e ex-alunos, 

funcionários, professores 
e diretores da EPF” no 

âmbito ainda das 
comemorações dos 28 

Anos da EPF 

  Reencontrar e estabelecer novos laços, entre todos aqueles 
que fizeram parte dos primeiros 28 anos da Escola 
Profissional do Fundão; 

  Apresentar um registo fotográfico em sequência e um 
pequeno vídeo, referente a cada departamento, 
promovendo as suas atividades principais, no decorrer deste 
últimos 28 anos; 

  Realizar uma sessão solene, onde fosse atribuído aos antigos 
(atuais) e ex-colaboradores da EPF, com 28 anos de casa, 
uma prenda/lembrança da sua passagem pela EPF |Na 
mesma ocasião, seria interessante, até para motivar ainda 
mais todos os funcionários e professores a fazerem ainda 
melhor, atribuir também uma prenda/lembrança pelos seus 
anos de dedicação à instituição. 

Direção Pedagógica  
Departamento 

Restauração com a 
colaboração dos 

restantes 
Departamentos da EPF 

Atuais e ex-alunos, 
funcionários, 

professores e diretores 
da EPF 

 

A Confirmar 

(dependendo do 

número de 

participantes) 

- Hotel ou 

Restaurante 

parceiro da escola 

Visita a uma oficina 
automóvel 

Programação e Alteração 
de software 

(Fundão) 

  Contacto com o contexto real; 

  Complemento dos conteúdos abordados nas aulas; 

  Sensibilização para o trabalho industrial 

Professores 
responsáveis das 

disciplinas técnicas do 
curso 

Alunos do curso 
Técnico de 

Mecatrónica 
Automóvel 

 

Necessário 

transporte 

Visita a uma empresa de 

águas instalada na 

freguesia de Castelo 

Novo (Águas do Alardo). 

 Apresentação das instalações e visualização de todas as 
etapas do seu processo de fabricação. 

 Visualização da importância do setor de manutenção 
industrial neste tipo de empresas. 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 1º, 2º 3º 

anos do Curso Técnico 

de Manutenção 

Industrial 

Abril de 

2021 
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

Visita a uma empresa de 

confeção instalada na 

freguesia de Aldeia Nova 

do Cabo (Twintex). 

 Apresentação das instalações e visualização de todas as 
etapas do seu processo de fabricação. 

 Visualização da importância do setor de manutenção 
industrial neste tipo de empresas. 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

Alunos do 1º, 2º 3º 

anos do Curso Técnico 

de Manutenção 

Industrial 

Abril de 

2021 
 

Sessões de 

Esclarecimento: 

Instalações Técnicas: em 

formato Webinar 

- Sistemas de 

aquecimento central e 

AQS, Energias 

Renováveis, Ar 

Condicionado e Bombas 

de Calor e Ventilação.  

(Zantia) 

- A importância das 

energias Renováveis 

(Coopérnico) 

 

 Mostra didática e exposição de materiais e respetiva 
documentação da área da eletricidade, gás, redes de 
águas, climatização, energias renováveis e manutenção; 

  Contacto direto com o mundo empresarial; 

  Alargar os conhecimentos dentro das diversas áreas da 
Eletricidade, Gás, Climatização, Aquecimento e Redes de 
Águas; 

 Sensibilizar para a eficiência energética; 

 Aprofundar conhecimentos nos mais recentes 
desenvolvimentos técnico-científicos na área da 
climatização e energias renováveis. 

Coordenação do Curso 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

| Coordenação do 

Curso Técnico de 

Construção Civil | 

Coordenação do CEF 

Eletricista de 

Instalações 

Alunos dos 1º, 2º e 3º 

anos dos Cursos 

Técnico de 

Manutenção Industrial 

e Técnico de 

Construção Civil 

Alunos do CEF EI 

Abril e Maio 

de 2021 
 

- Visita às empresas 
Sabores da Gardunha & 

NaturaGlamping 
(Alcongosta) 

 Conhecer compotas e licores fabricados na nossa região; 

  Observar o processo de preparação das compotas e licores; 

  Constatar a importância da comercialização destes produtos 
na região; 

  Conhecer uma nova modalidade de 
Hospedagem/Alojamento. 

Profs José Graça 
e Lídia Figueira 

Alunos de 2º TCP - TRB  

A Confirmar 

(dependendo do 

número de 

participantes) 

Carrinhas da ADF. 
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

Workshop / Ação de 
Formação 

Adega da Região 
Associação Escanções de 

Portugal 

 Promover as novas tendências no mundo dos vinhos; 

  Conhecer os utensílios necessários para o correto serviço dos 
vinhos; 

  Sensibilizar os alunos para as características dos vinhos e a 
importância destes no sector da restauração. 

Prof. José Graça 2º e 3º TRB 
 

A Confirmar 

Segundo a 

disponibilidade 

da AEP e os 

valores 

solicitados 
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ATIVIDADE OBJETIVOS PROMOTORES INTERVENIENTES DATA ORÇAMENTO 

MAIO 

XVII Edição do Festival 
da Cereja 2020 

 Promover o intercâmbio com escolas estrangeiras; 

 Apresentar variadas confeções de iguarias com cereja; 

 Promover a Cereja como ex-libris da região; 

 Partilhar conhecimentos e experiências no sector da 
restauração. 

Direção Geral 
Comunidade escolar e 
escolas estrangeiras 

convidadas 
 

A Confirmar 

(dependendo do 

nº de 

participantes) 

- Ingredientes 
Alimentares; 

- Alojamento e 
participação dos 

participantes; 
- Visitas a realizar; 

Atividades de Divulgação 
da Oferta Formativa 

 Promover a EPF 

 Divulgar o Projeto Educativo da EPF 
Docentes da EPF Comunidade Educativa  

 

Ação de Formação de 
Bar 

“Cockatils de Verão – Ice 
Cream Drinks” 

Master Bartender Paulo 
Ramos 

 Dar a conhecer cocktails mais famosos no conceito de Verão; 

  Identificar os métodos de confeção e elaboração mais 
rentáveis e que promovam os produtos locais; 

 Motivar os formandos para a promoção e comercialização 
deste tipo de bebidas; 

  Apresentar novos conceitos e tendências de mercado. 

Prof. José Graça 

Alunos de 2º e 3º 
TCP - TRB 
CEF - ERB 

Participantes do 
exterior | Profissionais 
da área, mediante um 

valor a definir 

 
 

Workshop 
“Padaria Dias” 

Preparações de Padaria 
e Pastelaria à base de 

Cereja 

 Apresentar novas tendências na preparação e elaboração 
bolos e padaria; 

  Visualizar técnicas de desenvolvimento de produtos 
regionais e tradicionais, no âmbito da nova procura; 

  Aprofundar os conteúdos abordados nas diferentes UFCD´s 
de Cozinha/Pastelaria.   

Prof. José Graça 
Profª Lídia Figueira 
Profª Maria Patrício 

Alunos de 1º, 2º e 3º 
TCP - TRB 
CEF - ERB 
CEF - PP 

 
 

 


